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http://www.zhongweigreenlakehotel.com/

JOUR APRES JOUR

VOYAGE AU CEEUR DU YUNNAN - UNE IMMERSION
CULTURELLE ENTRE TIBETAINS ET BIRMANS

Vous vous plongerez dans une aventure au coeur du Yunnan, une région ou les influences
tibétaines et birmanes se mélent aux traditions locales. Ce voyage vous invite a explorer
des paysages spectaculaires et a découvrir la richesse culturelle unique fagonnée par ces
influences.

Les montagnes sont majestueuses et les riziéres en terrasses un lieu ou l'empreinte du
Tibet et de la Birmanie est profondément ressentie. Les traditions tibétaines, visibles
dans les temples, les festivals et l'artisanat, se mélangent aux coutumes birmanes,
notamment dans les rituels et les pratiques spirituelles des minorités locales.

Les Tibétains, qui ont migré vers le Yunnan il y a des siecles, ont laissé un héritage durable
dans l'architecture, les cérémonies religieuses et les pratiques agricoles de la région.
Leurs influences se retrouvent dans les structures traditionnelles et les rituels
ancestraux.

En méme temps, les échanges historiques avec la Birmanie ont enrichi le Yunnan,
introduisant des éléments culturels distinctifs et des traditions vivantes faconnant
encore aujourd’hui la région. Les minorités locales, comme les Bai, les Hani et les Miaos,
sont des témoins vivants de ce mélange culturel, perpétuant des pratiques qui fusionnent
les traditions tibétaines et birmanes avec leurs propres coutumes ancestrales.

Ce programme permet de découvrir ces influences a travers des visites de sites
historiques, un festival vibrant et des paysages a couper le souffle, racontant ['histoire
d'une région fagonnée par la rencontre des cultures tibétaine et birmane.
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JOURNEE 1

r

EPART DE PARIS VERS DALI VIA SHANGHAI

Votre aventure commence a Paris, avec une escale a Shanghai avant d’atteindre Dali City. Pendant le
vol avec China Eastern (Vol no. MU554 + China Eastern MU9718). La région du Yunnan, a la croisée des
chemins entre ces deux influences puissantes du Tibet et de la Birmanie offre une immersion unique
dans un monde ou traditions ancestrales et paysages enchassés se rencontrent.

JOURNEE 2

ARRIVEE A DALI - IMMERSION DANS LES TRADITIONS

A votre arrivée a Dali a 13h15, vous découvrirez le charme pittoresque de cette ville ancienne,
nichée entre le lac Erhai et les montagnes Cang. Dali est le foyer des Bai, une minorité ethnique
dont la culture a été faconnée par des siecles d’échanges avec le Tibet voisin. Les maisons
traditionnelles des Bai, avec leurs toits blancs et leurs décorations en bois sculpté, montrent une
influence tibétaine évidente.

Apres votre atterrissage et votre sortie de 'aéroport vous serez au centre de Dali vers 15.00. On
vous amenera a votre hotel pour un repos bien mérité avant toutes les découvertes qui vous
attendent pour les jours prochains. Installation a ’hotel. Nuit a Dali.

NUIT A DALI
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FESTIVAL BENZHU ET DECOUVERTE DE DALI

JOURNEE 3

Au matin, vous prendrez la direction d’un village local pour assister au Festival Benzhu. Cette
célébration religieuse, profondément ancrée dans les traditions des Bai, met en avant des
danses rituelles et des offrandes en ’honneur du dieu protecteur des lieux. Les participants,
vétus de costumes colorés ornés de bijoux traditionnels, créent une atmospheére vibrante et
festive.

Au retour vers midi vers Dali, vous vous immergerez dans l'ambiance de sa vieille ville,
pittoresque car elle est constituée dans sa majorité de la minorité Bai. Ce lieu ou les boutiques
artisanales et les marchés locaux regorgent de produits uniques et de souvenirs typiques ne
laissent personne indifferent. Ses rues sont pavées et les boutiques artisanales mélent
broderies et céramiques aux motifs tibétains.

NUIT A DALI

2h20

" DALI A KUNMING - EXPLORATION ET VOYAGE EN TRAIN

OURNEE 4

Le matin, vous embarquerez pour une croisiére relaxante sur le lac Erhai, réputé pour ses eaux
cristallines et ses paysages enchassés. Ce lac sacré est considéré comme habité par des esprits
protecteurs selon les croyances des Bai, une occasion d’admirer les vues spectaculaires des
montagnes environnantes et des villages traditionnels bordant ses rives.

En début d’aprés-midi, train rapide (2h20 de trajet) vers Kunming. Ce trajet confortable vous
permettra de vous détendre tout en profitant des paysages montagneux qui défilent a travers
les fenétres. Le TGV en Chine est réputé pour sa ponctualité et son efficacité, garantissant une
expeérience de voyage agréable.

Arrivée a Kunming, surnommeée la "Cité du Printemps éternel" pour son climat agréable. Vous
commencerez par la visite de la colline de I'Ouest (Xishan) ou également appelée « Porte du
Dragon .
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Ce site naturel offre des vues imprenables sur le lac Dianchi, souvent comparé a un lac tibétain.
Vous explorerez les sentiers pittoresques, visiterez les temples anciens nichés dans les collines,
et profiterez de l'air frais et des paysages verdoyants. La colline est également célebre pour ses
formations rocheuses spectaculaires et ses grottes mystérieuses avec les statues des dieux
daoistes.

Ensuite, vous vous rendrez au parc Cuihu (ou "Lac Vert"), avec ses étangs, ses ponts et ses
jardins, un havre de paix au coeur de la ville a coté de notre hdtel. Pendant les mois d'hiver, le
parc est particulierement animé par la présence des mouettes migratrices.

NUIT A KUNMING
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KUNMING -IMMERSION DANS LAVILLE ETVOYAGE VERS LUOPING

Vous finirez votre exploration de Kunming, avec la visite du Temple d'Or, lieu de pélerinage
important pour les adeptes des traditions tibétaines. Les statues de Bouddha et les fresques
colorées témoignent de l'influence tibétaine dans l'architecture et la décoration.

Vous continuerez votre voyage en empruntant l'autoroute vers Luoping, profitant des paysages
pittoresques tout au long du trajet.

A votre arrivée, vous vous dirigerez vers la colline Jinji Fangcong, un des points d'observation les
plus célebres de la région. De la, vous marcherez jusqu'au sommet pour admirer une vue
imprenable sur les champs de colza en fleurs, qui créent un contraste spectaculaire avec les pics
karstiques noirs en arriere-plan.

Vous vous dirigerez vers le village de Niu Jie, connu pour ses "champs de vis" disposés en tapis
rougeoyants dans une vallée entourée de collines karstiques : spectacle naturel est a couper le
souffle.

JOURNEE 5

NUIT A LUOPING
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JOURNEE 6

LUOPING (YUNNAN) - XING YI (GUIZHOU)

Exploration des Champs de Colza et Découverte des Gorges de Maling

Aujourd’hui vous passerez de la province de Yunnan a celle de Guizhou. Vous effectuerez un
trajet vers la province de Guizhou, en direction de la ville de Xing Yi. En chemin, vous
traverserez des paysages karstiques enchassés de champs de colza aux teintes
phosphorescentes.

A Xing Yi, vous commencerez par la Forét aux Dix Mille Sommets (Wanfenglin), une
concentration la plus dense de pics karstiques entrecoupés par des villages et champs. De
superbes photos en perspective ! Puis route vers les gorges de Maling, un canyon
spectaculaire aux falaises imposantes, ou une végétation luxuriante déborde des parois
rocheuses. Vous emprunterez un sentier pittoresque qui nous permettra d'admirer la beauté
sauvage et tranquille de ce site naturel exceptionnel. En fin d'aprés-midi, vous retournerez a
Luoping pour le diner de shabbat. Nuit a Luoping.

NUIT A LUOPING
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JOURNEE 7

LUOPING - MILE

Au matin, vous vous dirigerez vers les chutes des Neuf Dragons (Jiulong Waterfall), une autre
merveille naturelle impressionnante. Vous monterez en funiculaire jusqu'au sommet de la
montagne pour admirer la cascade dans toute sa splendeur. De la, vous continuerez a pied
pour explorer d'autres cascades au cceur d'une forét dense et a travers des champs de colza
jaunes éclatants.

Vous marcherez ensuite prés des champs, ou des falaises karstiques pointues se dressent au
milieu du paysage doré. En chemin, vous traverserez des villages pittoresques habités par les
Miao et les Buyi, dont plus de 70% de la population se trouve dans cette partie de la Chine.

Ces rencontres vous permettront de découvrir de pres la culture et les traditions riches de
ces communautés locales. En fin de journée, vous continuerez votre voyage a travers des
paysages agricoles et de vastes champs de tabac jusqu'a atteindre Mile.

Cette ville est célebre pour abriter 'une des plus grandes usines de cigarettes de Chine,
ajoutant une touche d'intérét industriel a notre périple. A votre arrivée & Mile, vous vous
installerez dans un hoétel spa, ou se trouve également des sources thermales naturelles de 7
couleurs... Impossible de ne pas s’y prélasser quelque temps...

NUIT A MILE
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JOURNEE 8

MILE A YUANYANG - RIZIERES EN TERRASSES

Route vers Yuanyang, région renommeée pour ses riziéres en terrasses spectaculaires, sculptées
par les Hani. En chemin, vous traverserez des montagnes parsemeées de rizieres scintillantes
sous le soleil, offrant des panoramas époustouflants a chaque tournant. En chemin vous vous
arréterez au marché aux fruits local, lieu animé et coloré.

A votre arrivée a Yuanyang, vous découvrirez le plus grand bassin de terrasses au monde,
faconné par des siecles de techniques agricoles traditionnelles. Vous passerez par plusieurs
villages perchés sur les collines ; les maisons en bois et les costumes traditionnels des Hani
refletent une harmonie entre les influences tibétaines et birmanes.

En fin de journée, vous vous dirigerez vers la vallée de la Gueule du Tigre (Laohu Zui). Ici, vous
aurez l'occasion d'assister a un spectacle naturel inoubliable : le coucher de soleil sur les
terrasses de rizieres.

Les rayons dorés du soleil illuminent les rizieres, créant un spectacle de lumiére et de reflets en

parfaite harmonie avec le paysage. Vous ne serez pas les seuls. Les photographes du monde
entier se précipitent a cette époque de ’'année pour saisir Uinsaisissable. .

NUIT A YUANYANG
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JOURNEE 9

YUANYANG - DECOUVERTE ET RANDONNEE

Excursion matinale vers Duoyishu pour assister au lever du soleil. Ce moment spectaculaire
révele les riziéres en terrasses sous un autre éclairage magique, transformant le paysage en
un tableau vivant. Les premiers rayons du soleil créent un jeu de lumiéeres captivant sur les
terrasses, offrant des opportunités idéales pour des photos mémorables.

Puis route pour Bada, l'un des plus grands ensembles de riziéres en terrasses au monde. Vous
prendrez le temps de nous promener parmi ces merveilles agricoles, appréciant la complexité
et l'harmonie des terrasses fagonnées au fil des siécles par les Hani.

Randonnée a travers les paysages montagneux jusqu'a Dayutang, en direction du village de
Qingkou, le plus grand et le plus représentatif de la minorité Hani.

NUIT A YUANYANG
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JOURNEE 10

YUANYANG A JIANSHUI - HISTOIRE ET CULTURE

Route vers Jianshui, ville chargée d’histoire et de charme. Ancienne plaque tournante sur les
routes commerciales, Jianshui a traversé les ages avec ses rues pavées et ses batiments
anciens qui respirent tradition et élégance du passé. Au programme, la résidence de la famille
Zhu, splendide manoir du XIXe siecle. Vous déambulerez a travers les vastes cours, les jardins
luxuriants, et les salles richement décorées. Témoignant de Uopulence et de la grandeur de
'époque.

La vieille ville de Jianshui, ou histoire et culture se fondent harmonieusement : visite du
temple de Confucius (Kong Miao), le deuxiéme plus grand de Chine. Construit au Xllle siécle,
ce temple est un magnifique exemple de l'impact profond du confucianisme sur la culture et
la société chinoises a travers les ages. Pour clore notre journée, vous vous rendrez a la porte
de la vieille ville, un lieu vibrant ou les habitants vaquent a leurs occupations quotidiennes.
C'est le parfait endroit pour observer la vie locale.

NUIT A JIANSHUI
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JOURNEE 11

EXPLORATION COMPLETE

JIANSHUI

Visite du village Zhang Jia Huayuan, un véritable havre de paix. Ce village traditionnel chinois
se distingue par sa beauté tranquille et ses caractéristiques architecturales élégantes :
pavillons ornés, étangs paisibles, et jardins soigneusement aménagés. Ensuite, vous plongerez
dans l'artisanat local en explorant les ruelles de la vieille ville de Jianshui.

Vous aurez l'occasion de découvrir des produits artisanaux uniques : textiles traditionnels,
céramiques colorées, objets en bois sculpté, et bien plus encore. C'est l'occasion révée pour
ramener chez vous un souvenir authentique de cette région.

NUIT A JIANSHUI

3h00

OURNEE 12

== JIANSHUI - KUNMING - VOL POUR VOTRE PAYS D'ORIGINE

Route au matin pour rejoindre 'aéroport de Kunming. Nous recommandons de prendre un vol
qui part de Kunming aprés 14.00 vers votre pays de résidence. Ce retour marque la fin d’'un
voyage extraordinaire, une aventure a travers les traditions, les paysages et les influences
tibétaines et birmanes du Yunnan.

Les souvenirs des paysages enchassés, des cultures vibrantes, et des traditions anciennes
resteront gravés dans vos mémoires longtemps aprées votre arrivée a Paris ou Tel Aviv.
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LES CONDITIONS

e Hébergement dans les hétels comme indiqué ou similaire dans le programme

e Lebilletdetrain TGV

¢ Pension complete (sauf 3 repas) basée sur des diners complets et des déjeuners légers
e Entrée aux sites mentionnés dans le programme

¢ Transporten bus climatisé

e Laprésence de Muriel Zerbib pour un groupe de 15 personnes et plus

¢ Un guide francophone tout au long du programme

e Audio-guide

¢ Réunion de préparation et de cohésion avant le départ

e Vol international Paris / Tel Aviv — Dali

e Visa pour la Chine (environ 111 €)

e Boissons lors des repas

e Dépenses personnelles

e Les assurances (annulation et santé)

e Pourboires au guide francophone, chauffeurs et différents prestataires locaux : 70 €/pers

e Du 15 aout 2024 au 30 novembre 2024 : aucun montant ne vous sera retenu
e Du ler décembre 2024 au 31 décembre 2024 : 30% du montant sera retenu
e Du lerjanvierau 7 janvier 2025 : 60% du montant sera retenu

e Du 8janvier 2025 a la date de départ: 100% du montant sera retenu

*Les frais bancaires générés par toute annulation seront a la charge du client.*
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HEBERGEMENTS

LES HOTELS DURANT CE CIRCUIT

LES HOTELS DURANT CE CIRCUIT

Nous avons sélectionné pour vous des hébergements qui offrent un excellent
rapport qualité-prix. Tous les hdtels choisis répondent aux criteres d’un circuit

en hotel 5 étoiles, selon les normes internationales ou locales. Leur emplacement
stratégique est un atout majeur pour un voyage. De plus, les chambres réserveées
disposent d’'un minimum de 25 m2, une superficie appréciable.

] Hillin
(iardl.‘n

T il &

HILTON GARDEN RESORT & SPA HOTEL 5*

Nichée au coeur des paysages enchanteurs de Dali, l'Hilton Dali Resort & SPA est
un véritable havre de paix, ou luxe et sérénité se rencontrent dans une harmonie
parfaite. Cet hétel une vue imprenable sur les majestueuses montagnes Cang et
le lac Erhai, est une invitation au réve et a la détente. Un décor élégant et raffing,
alliant touches modernes et influences traditionnelles locales.

2
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GREEN LAKE HOTEL 5*

Perché au bord du magnifique lac vert de Kunming, l'Hotel est un véritable joyau
de luxe et de sophistication qui vous offre une expérience inégalée au coeur de la
ville, mélant harmonieusement confort moderne et charme traditionnel chinois.
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HEBERGEMENTS

GOLDEN FLOWER & JADE LAKE HOTEL 4*

Le Golden Flower Hotel a Luoping, ou la beauté naturelle rencontre l'élégance.
Plongé dans un écrin de verdure, entouré par des paysages enchanteurs de
collines et de champs de fleurs dorées. Chaque chambre est un cocon de confort
et de sérénité, avec des vues imprenables sur la nature environnante.

[

HUQUAN HOTEL 5*

Le Huquan Hotel a Mile, ou le luxe se fond parfaitement dans la beauté naturelle
environnante. Imaginez-vous dans un oasis de tranquillité, ou chaque chambre
vous offre une vue imprenable sur des paysages époustouflants de collines
verdoyantes et de jardins paisibles. Laissez-vous transporter par un séjour
empreint de confort, avec des moments de pure détente
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HEBERGEMENTS

2

REEERES

ONESS RESORT YUANYANG TERRACE HOTEL 5*

Un havre de luxe perché au coeur des célébres riziéres en terrasses de Yuanyang.
Imaginez-vous enveloppé par un panorama spectaculaire de terrasses
verdoyantes qui se déroulent a perte de vue. Chaque chambre est un cocon de
confort raffiné, offrant des vues imprenables sur ce paysage unique.

LINAN HOTEL 5*

Au coeur de Jianshui, a proximité de la vieille ville, du jardin de la famille Zhou et
du temple de Confucius, 'hdtel Lin An est un excellent choix pour faire étape
dans cette ville de toute beauté. A l'inverse de sa facade et sa cour intérieure
chargées de lanternes, drapeaux, peintures murales et boiseries traditionnelles,
les 18 chambres de cet établissement sont simplement décorés et son idéale
pour un moment de repos.
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PRIX DU VOYAGE

11 jours / 10 nuits

PRIX

Prix par personne en chambre double pour un groupe de 15-24
voyageurs

2 650€/ personne

SUPPLEMENT

 Supplément pour un groupe de 15 - 19 pers. : 110 €/pers
¢ Supplément pour Chambre Individuelle : 790 €

CLIQUEZ ICI POUR RESERVER! 0
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SUGGESTIONS VOLS

ALLER

Paris - SHANGHAI - Dali

Vol: MU 544

Paris - SHANGHAI

Le 09/02/2025

Départ CDG Charles de Gaulle: 12: 25
Arrivée a le 10/02/2025 a 07:00 SHANGHAI
Durée vol 11:35

ESCALE

Shanghai - DALI

Le 10/02/2025

Départ PVG Shanghai: 09:30

Arrivée a DALI 13:35

Durée vol 04:05

RETOUR
Kunming - SHANGHAI - Paris

Vol: MU 5220

Kumming - SHANGHAI

Le 20/02/2025

Départ KMG Kumming : 19: 35
Arrivée : 22:25 SHANGHAI
Durée vol 02:50

ESCALE

Shanghai - PARIS

Le 21/02/2025

Départ PVG Shanghai: 00:20
Arrivée PARIS 06:00

Durée vol 12:40
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